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Lundi 18h a 19h Body balance (travail postural, fitlastique, renforcement
musculaire, pilates ...)
19h a 20h Stretching-Relaxation
Mardi 18h a 19h Total Body Control (cuisses-abdos-fessiers)
19h a 20h Stretch-yoga

Mercredi 17h30 a 18h30 Renforcement musculaire (cardio)
18h30a19h30  cuisses-abdos-fessiers (saufle 3/7)

Jeudi 12h30a 13h30 Renforcement musculaire
18h a 19h Total Body Control (cuisses-abdos-fessiers)
19h a 20h Spartan training (cardio, endurance et résistance)

NB : pas de cours le 15/8

Vendredi 12h30 a 13h30 Stretching-Pilates

Acces a tous les cours :
Membres RCAE 2018-2019:

- 20 € (étudiants) * * Non-membres RCAE :

- 30 € (autres catégories) * + 10 € (inscription réduite valable
uniquement pour ces cours été)
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